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Kdy: 25. kvétna 2019
V autobuse: trapna otazka
na zacatku: ,,VSichni maji
cestovni doklady“? Znudéné
odpovédi: ,,Samoziejmée,
nevime, pro¢ se ptate”. Od-
jizdime z Pustimére, kdyz
jeden rodic: ,,Nemam dokla-
dy*. Cekéni na pana Szkutu.
Autem odvezl maminku pro
doklady a zase zpét. Za 20
minut pak odjezd do Polska.
V Polsku: jsme ptrekvapeni
z §iroké dalnice, kde sotva
n¢koho potkdme, vse je
nové, Cisté, krasné. Jsme
vubec v Polsku? Pfijezd na
misto — jsme ohromeni veli-
kosti horské drahy, ktera je
hned u vchodu.

Posledni instrukce: odjezd
v 18 hod., hlidejte si déti, at’
se nikdo neztrati. Po hodiné
v parku — 2 déti se ztratily.
Zacina ,,zoufalé* hledani
ztracenci. Po pil hodiné
déti objeveny .

Na zavér: nepopsatelny
zazitek, kdo nezazil, nepo-
chopi. Uréité jsme sem neje-
li naposledy. (1k)
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Info OU, Pdlavské vinobrani, slovo starosty

Nova banka, biopopelnice, kontejnery

Informace obecniho uradu

Zména bankovniho ¢isla

Obec Radslavice ma od 1. srpna 2019 nové bankovni spojeni: 1561334339/5500.

Svoz biopopelnic
Svoz biopopelnic se uskuteéni:

brezen — listopad 1x 14 dni — zlistava nezménéno
prosinec — unor — 1x za mésic — prvni svoz 6. prosince 2019

Vyvazeni kontejneru:
Plast — 2 x tydné (pondéli a ¢tvrtek)
Papir — 1 X tydné (ttery)

Sklo barevné — ¢tvrtek kazdych 28 dnt, nyni svoz 26. 9., 24. 10., 21. 11., 19. 12.
Sklo bilé — &tvrtek kazdych 28 dnd, nyni svoz 12. 9., 10. 10., 7. 11., 5. 12.

Prosime obcany, aby nedavali odpad ke kontejneriim, ale do nich.
Jsou-li plné, pockejte, prosim, na jejich svoz!!!

V Mikulové jsme hrali ,,Stan se vinarem*®

Palavskeé vinobrani

0d leto$niho srpna se zménilo seskupeni kulturni komise. Vedeni komi-
se se ujala Lenka Konecna a Eleny jsou Romana Ri¢ankova a Véra Mar-
kova. Vybraly pro obcany zdjezd do Mikulova na Pdlavské vinobrani.
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Vse bylo pro castniky zajezdu skvéle
nachystano — program dne, mapa stano-
vist vhodnych pro dané veékové kategorie.
Bohuzel nam vsak nepialo pocasi, a tak se
hodné ukézek napt. z Sermiiského vystou-

peni nekonalo. Také skoro cely den prselo.

K vidéni byly koncerty Sebastiana nebo
Dashy. Na hrad¢ byla pfipravena hra pro
celé rodiny s nazvem Stai se vinafem.
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Déti i dospéli se dozveédéli o vyrobé vina -
od sazeni rostlinek, starani se o né, jejich
ptirozenych skidct az po staceni vina. Na
namésti byl nachystany jarmark plny dob-
rého jidla a piti. Nechybély ani domaci
produkty, napt. med, syry, uzeniny, my-
dla, oble¢eni handmade. Doufame, Ze se
zéjezd moc libil a t&§ime se na dalii @).
Jana Szkutova

Slovo starosty

Vazeni obcané,

srdecné vas zdravim po velmi tep-
1ém léte.

V minulych mésicich jsme obdrzeli
nékolik zamitavych odpovédi na
nase zadosti o dotace. Nejvice mé
osobné mrzi zamitnuta dotace na
opravu horniho hfisté¢ v Radslavi¢-
kach. Akce, ktera se méla realizovat
ve vysi kolem 3 mil. K¢, se prozatim
musi odlozit. Nyni budeme se zastu-
pitelstvem fesit, jestli nezkusime
realizovat alespon pfipravné zemni
prace, resp. piepojeni kanalizaci

a vody pro socialni zazemi arealu.
Vse zalezi na financni situaci obce.
Zpracovava se projekt pro opravu

1. kopecku ,,Na Prihoné¢”. Ted’ pro-
jektant dokoncuje potiebné ¢innosti
k zahajeni stavebniho fizeni. Staveb-
ni povoleni by mélo byt jesté letos.
Aktualné probiha administrativni
priprava pro vykupovani pozemkd,
které budou opravou dotéeny. Na
nékterych parcelach vaznou vécna
bfemena bank, ktera jsou poteba
vymazat. Je to proces, bez které¢ho
nemuzeme zahdjit opravy.

Po vypracovani a dodani predbézné-
ho rozpoctu stavby bude zastupitel-
stvo fesit financni kryti celé akce

a jeji casovy plan. Doufame, ze kraj,
popf. Ministerstvo pro mistni rozvoj
alespon z ¢asti podpofti dotaci opra-
vu. Vypada to tak, Ze obec bude
muset financovani fesit pijckou.

V neposledni fad€ byla zamitnuta

i zadost o dotaci na revitalizaci htis-
té nasi Matefské skoly, kde se méla
podle planu stavét nova venkovni
ucebna a malé hfisté s umélym povr-
chem. VSechny zamitnuté zadosti
budeme opétovné podavat i v dalsim
obdobi. Vétim, ze nakonec postupné
zvladneme realizovat vétSinu pfipra-
venych projekta.

Marek Dolezal, starosta

Radslavak — Podzim 2019



Priméstsky tabor Radslavice

Pro déti byl pripraven bohaty program

Primeéstsky tabor Radslavice

Jii popaté se 2. a 3. tyden v Cervenci konal priméstsky tabor. LetoSni rok byl
ve znameni hasici s nazvem ,,Co jste hasici, co jste délali? “




PFiméstsky tabor Radslavice

Tentokrat jsme se ,,prestehovali“ do kulturniho domu. Mohli
jsme tak vzit i vice déti — 43 v prvnim tydnu, 40 ve druhém
tydnu. Pro déti jsme pfipravily bohaty program. V prvnim
tydnu jsme se vydali na hasi¢skou zbrojnici do Vyskova.
Helc¢a Formankova s kolegou nam ukazali stanici a nechali
nas nahlédnout do hasi¢ského auta, ukazali techniku

a na zaver jsme videli vystiihavani zranénych z auta.

Dalsi vylet byl do Brna na letisté. Tam nas ¢ekala prohlidka
dvou zachrannych vrtulnikd. Poté pfisli odstfelovaci a pred-
vedli nam zbrané a prohlidku okofenili historkami ze zasahti.
A pfiSel se na nas podivat i psovod se svym pejskem a malou
ukazkou.

Ve druhém tydnu jsme jeli na zachranou stanici do Vyskova.
Déti si vyzkousely resuscitaci a prohlédly si vybaveni sanity.
Opét nechybélo vypraveni ,,ze zivota“. Na dopravnim hfisti

ve Vyskové jsme si zopakovali zdsady bezpecné jizdy na
kole. Kazdou stfedu probihalo spani a s tim spojené soutéze,
hry a nesméla chybét také nocni vychazka za pokladem.
Posledni den jsme se rozloudili zavéreénym pasovanim.
Uskutecnilo se i malé vystoupeni déti na nasi taborovou
hymnu.
I letos jsme zazili spoustu zabavy a doufame, ze se tabor
détem libil. Moc bych chtéla podékovat za pomoc vSem,
kteti se podili na fungovani tabora: Lucce Janeckové, Vasku
Szkutovi, Lence Kolesarové, Alzbété Zahradnickové, Jakubu
Pospisilovi, Véte Markové, Natalii Jelinkové a Lucii Jelin-
kové, Robertu Rajcimu, Barbofe Dédkové, Pavliné Linkovo-
vé, Ondrovi Malému a Dominiku Pappovi.
Uz se téSime na pristi rok, tentokrat na téma — kuchati.

Jana Szkutova

Fotky na webu:

https://maminkyradslavic.rajce.idnes.cz/ Primestsky tabor 2019 _CO_JSTE_HASICI %2C_CO_JSTE_DELALI
https://maminkyradslavic.rajce.idnes.cz/Primestsky_tabor 2019_CO_JSTE HASICI% 2C_CO_JSTE DELALI pokracovani/

ADVENTNI KONCERT

PASMO VANOCNICH KOLED

KULTURNI DUM RADSLAVICE
NEDELE 15.12. 2016 ZACATEK 16:00

UCINKUJE

PEVECKY SBOR ANTONINA TUCAPSKEHY

1
VE VYSKOVE, POD VEDENIM SBORMISTRA

VSTUPNE DOBROVOLNE

WTEZLEK KONCERTU BUDE POUZIT
DO TOMBOLY NA DETSKY KARNEVAL
PO SKONCENI KONCERTU BUDE
PRIPRAVENCO MALE OBCERSTVENI

Radslavak — Podzim 2019



Jak si v prdci zbytecné nenicit zdravi

Dobre umisténé PC — pohoda pro praci

Sedite cely den u pocitace?

Kdo dnes v prdci nesedi u pocitace? Kdo dnes necte e-maily, které uZ skoro vytlacily klasickou postu? Diiv se
moZnd nékdo ubranil, ale dnes uZ patii prace s PC ke standardni vybavé clovéka, ktery chce udélat néjakou karié-
ru. ,Jesté pied tiiceti lety by nikdo nepiedpoklddal, Ze pokud nepiijde elektiina, mohou se vsichni ufednici sbalit
a jit z prace domii. Bez pocitace toti nic neudélaji. Dnes viak elektronizace nabrala takové obratky, Ze neexistuje
édst Zivota, ve které bychom se s vypocetni technikou nesetkali, “ Fikd vedouci Ndrodni referencni laboratoie pro
fyziologii prace Zdravotniho ustavu se sidlem v Ostravé Hana Lehocka.

Sitka stolu = odstup kolegti

Mozna si v praci muzete sami vytvorit

v kancelati pracovni misto, kam umistite
svij pocitaé. Je to podle Hany Lehocké
dulezité pro to, zda budete pfi praci, ale
hlavné po praci klidni, vyrovnani a bez
vaznéjsich zdravotnich potizi. ,,Vybér
pracovniho stolu, umisténi pocitace na
stole a také umisténi stolu

v prostoru, vybér zidle, nebo zptisob se-
zeni by mél vychazet ze zakladnich ergo-
nomickych pravidel. Tento zahadny na-
zev znamena prizplisobeni podmi-
nek prace ¢lovéku. A mam na
mysli konkrétniho ¢loveka, osobu
s konkrétni vyskou, specifickymi
pozadavky na prostor, zrakové

a hlukové podminky, tepelné vlh-
kostni podminky a podobné,*
upozoriuje doktorka Lehocka.
Nejprve se zamétime na pracovni
sttl vSeobecné. Nejen s pocitacem
je nejdilezitéjsi jeho velikost.
Mg¢l by mit potiebnou §itku (min.
120, optim. 160 cm), vysku
(standardné 68 az 76 cm) a hloub-
ku (min. 60, optimaln€ 90 cm).
Sitka stolu je potfebna také pro
umisténi 1 klavesnice. ,,Jeho Sitka
také velmi Casto vymezuje odstup
jednotlivych pracovnikd, sedicich vedle
sebe. Neni nic hor§iho nez kolega u ve-
dlejsiho stolu, ktery si pravé pochutnal na
¢esneku, nebo kolegyné, ktera se zamilo-
vala do Diora! Neptijemné ¢ichové vje-
my nas dokazou potfadné ,,otravit™

a znepiijemnit dalsi praci,” pokracuje
ostravska lékarka. Vyska stolu podle ni
byva standardni a v pofadku je, pokud
mame vyskove nastavitelnou zidli. Tak
bude dostate¢ny prostor pro nohy dvou-
metrového ¢ahouna i kolegyné€ se 155
centimetru.

Za monitorem se neotacejte

,»Rada stale vyrabénych a nabizenych
pracovnich stoli ma dokonce v jednom
ze zadnich rohd vyvysené misto, aby
nebylo na pochybéch, kam s monitorem.
Toto umisténi monitoru je naprosto ne-
vhodné. Nuti uZivatele pocitace pfi praci
otacet hlavu smérem k monitoru a dokon-
ce v mirném zaklonu hlavy. Divme se
pak, ze kdyz u takového pocitace budeme
denné sedét nékolik hodin, bude nas vel-
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mi brzy bolet nejen kréni patef, ale piene-
sené pak i ruce, popisuje Hana Lehocka.
Meéli bychom si také pamatovat, Ze jaky-
koliv monitor by mél byt umistény piimo
pfed nami, abychom nemuseli otacet hla-
vu. Horni hrana monitoru by méla byt ve
vysce oci, takze pohled na cely monitor
pak v mirném uhlu smérem doli, coz
podle Hany Lehocké plati i pro monitory
televizortl! ,,Tento pozadavek bohuzel
nelze beze zbytku splnit napt. na dispe-
Cerskych pracovistich, kdy jeden pracov-

nik sleduje i nékolik monitort.

V tom piipad¢ plati zasada — nejpouziva-
né&js$i monitor by mél byt umistén ve stie-
du zorného pole na zrakové optimalnim
misté. Se stale se zvétSujici plochou mo-
nitort jisté nikoho nepiekvapi, ze potie-
bujeme mit vétsi odstup od monitoru,
abychom jej bez problémd cely prehlédli.
I z téchto divodu je hloubka pracovniho
stolu tak dulezita, li¢i 1ékarka.

Nozku pFes nozku radéji ne

O nohéch jsme se jiz zminili. M¢ly by
mit dostatek mista nejen na vysku, ale

i do hloubky. Proto je podle doktorky
Lehocké zcela nevhodné umisténi raz-
nych prekazek do prostoru, ktery je urcen
pro nohy. ,,U nohou by se chodidla mé¢la
opirat v uhlu 90° o zem a stejny uhel by
mél svirat kolenni kloub. A zde si dovo-
lim apelovat na ddmy — sezeni u pocitace
stylem nozku pies nozku je to nejhorsi,
co pro své dolni konc¢etiny miizete ud¢lat.
Stejné tak dochazi ke stlacovani cévniho
systému pfi skréeni dolnich koncetin pod
zidli. Mze se to vymstit kfeCovymi Zila-

mi,* varuje Hana Lehocka

Dutlezité je také umisténi klavesnice

a mysi na stole. Vyrobci si jiz uvédomuji,
ze zasouvaci deska pro klavesnici usetfi
spoustu mista, ale uz nefes$i umisténi my-
§i. ,,Tato deska by méla mit takovy roz-
mer, aby se na ni pohodlné vesla i mys,
protoze jinak je pracovnik nucen pfemis-
tovat pravou rukou z jedné pracovni rovi-
ny do druhé. ,,To znamena del$i dosaho-
vou vzdalenost pro ruku nahofe a ovlada-
ni mysi v nefyziologické, nezdravé polo-
ze ve znaéném predpazeni za sou-
¢asného ohnuti v zapésti. Velmi
Casto tak dochazi k vysoké svalo-
vé namaze ruky a utlacovani ner-
vl a cév v zapésti se vSemi dalsi-
mi dasledky, odborné to nazyva-
me syndrom karpalniho tunelu.
Zajimavé je, ze poprvé bylo toto
onemocnéni popsano u pisarek na
poéitaci,” ptipomina doktorka
Lehocka.

Povrch pracovniho stolu a kfeslo
Jesté jeden pozadavek je podle
Hany Lehocke dilezity a je jim
povrch pracovniho stolu. ,,Zijeme
v dobé¢ skla, kovu, betonu a plas-
tu. Betonové stoly sice jsou, ale ne pfilis
bézné. Je ale tfeba fici, Ze vSechny tyto
materialy jsou zcela nevhodné pro vyrobu
pracovnich desek. Jsou to velmi chladné
povrchy, které jesté umociiuji negativni
dopady nezdravé prace s mysi. A¢ se
mnohé méni, to dobré by melo pretrva-
vat. V tomto piipad¢ staré dobré dievo

v nejruzngjSich Gpravach, pokracuje
doktorka Hana Lehocka.

Také pozadavek na vyskove nastavitel-
nou zidli je dnes jiz standardem a kance-
larske zidle ¢i kiesla dnes nabizeji na-
prosto skvélé podminky pro optimalni
ergonomické sezeni i na zakladé dalsich
vlastnosti. ,,Je to napft. kvalita materiala.
Optimalni jsou ty prodysné, které zabra-
nyji poceni, dale moznost vyuziti podru-
¢ek pro oporu predlokti, v tomto piipadé
jsou opét nejlepsi mekke a teplé materia-
ly, nastaveni thlu opérky tak, aby pode-
pirala bederni patef. A v neposledni fadé
mohu doporucit hlavovou opérku, ktera
umoziuje kratkodobou relaxaci celé pate-
fe,” uzavira doktorka Hana Lehocka.
Martin Jezek, foto PIXABAY



Maminky z Radslavic - Den déti

Maminky z Radslavic myslely i na finanéni gramotnost

Den déti ratolesti takrka prostrilely

Letosni Den déti se nesl také v duchu ,,financni gramotnosti“. Déti
na riznych stanovistich plnily rozmanité tikoly. A taky se stiilelo.

N\

Skladani puzzle, strelba
z Nerf pistole, air soft, stre-
lecky trenazér, skakani

v pytligh, hazeni miglay do
tla ka nebo v ni
ruznych vécicek. Za to

vSechno dostavaly déti pe-
nizky, za které si u stanku
mohly koupit parek
v rohliku, popcorn, piti,

hracky nebo jiné drobnosti.

Ukolti se ujaly zodpovédné

a ,,vydélavaly* penizky tak

dlouho, dokud na regalech
jesté néco bylo.
ELERTL (]
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Medicina od panaboha, zamysleni

Zelena lékarna Josefa Antonina Zentricha od A do Z

Andélika Iékarska

(Angelica archangelica )

Botanika: Statna, dvouleta nebo ¢astéji vytrvala rostlina. Ma
pfimou, dutou, oblou a ryhovanou lodyhu a velké, polokulovité
okoliky, ¢itajici kolem 30 okolickt. U nas roste jen ojedinéle,
ve vyssich polohach.

Vyuziti: Silice s obsahem kolem 60 slozek, tanin, flavonoidy,
kys. angelikova a valérova, dalsi organické kyseliny hoi¢iny,
cukry pektin, pryskyfice; celkem pies 40 uc¢innych latek, nepo-
Citaje v to slozky silice. Kofen je vyznamnym zdrojem kobaltu
a hot¢iku.

Uéinnost: Tlumi menstruaéni bolesti, reguluje ¢innost Zlaz
s vnitini sekreci, potlacuje migrendzni pfiznaky v¢. zavrati
a jiskfeni pfed ocCima, zpeviiuje cévni stény, chrani sliznice
dychacich cest a stimuluje praci srdce. V zazivacim traktu pt-
sobi spasmolyticky, tlumi nadymani pfi poruchach cinnosti
slinivky bfi$ni a pomaha likvidovat kvasny nebo hnilobny pro-
ces pii dyspepsii. Uklidiiuje vegetativni potize, znamé jako
zaludecni ¢i stfevni neurdza. Tlumi vliv stresu na fyziologické
funkce. M4 ucinek protirevmaticky.

Kontra: Pii pfedavkovani nebo u citlivych jedinct piisobi pie-

citlivélost pokozky na sluneéni zafeni, za mozného vzniku tzv.
fotodermatozy. Kontraindikaci podavani jsou zanéty ledvin,
zaludecni, dvanactnikové a stfevni viedy. Zvysené opatrnosti je
tteba v t€hotenstvi a pfi kojeni.

Forma: Nalev, prasek, angelikovy vinny macerat. Podava se —
prasek na
Spicku
kulatého
noze,

2 az 4x
denné,
nalev —
salek

2 az 4x
denng,
angeliko-
vé vino —
asi 60 ml,
2 az 4x
denné.

Anginovnik

(Belamcanda chinensis )

Botanika: Vytrvala bylina s vétvenym oddenkem, ponékud
podobna kosatci. Ma mecovité listy az 40 cm
dlouhé a 3 c¢m Siroké. Dorusta vysky az jedno-
ho metru. Malokvéta, fidka kvétenstvi maji
vétsinou kvéty oranzové, Cervené skvrnité.
Semena velikosti hrasku, tmava a kulata, ros-
tou v tobolkach.

Vyuiiti: Predevsim oddenek, u nas vsak je
znamo spise zvykani listd.

Ucinnost: Zname Zvykani listd pfi anginé

a krénim zahlenéni. Oddenek je pouzivan jako
1é¢ivo pti endokrinnich poruchach, jako pro-
sttedek mocopudny pii nemocech ledvin

a moc¢ovych cest, jako u¢inné antirevmatikum
a jako prostfedek proti nadymani a zacpé.
Kontra: Zvykani del3i nez ptl minuty sice
vede ke znecitlivéni v krku, coz mize byt pfi
velkych bolestech u anginy zddouci, nicméné
je nelze doporucit, protoze se vyskytly i pfipa-

dy alergie s otokem dychacich cest, které nebyly u kratkodobé-
ho zvykani zaznamenany. I pfi kratkém zvykani je vSak vhod-
na obezfetnost a proto je doporucovano je
vzdy zakoncit vykloktanim naptiklad Salvéji
nebo jinym osvéd-cenym kloktadlem. Suseny
oddenek 1ze michat i do smési, listy jsou pou-
zivany pouze Cerstvé. Uziti drogy se nedopo-
g rucuje v téhotenstvi, pii kojeni, u déti a neni
vhodné ani dlouhodobé podavani.

Forma: Z oddenku je pfipravovan nalev, po-
dévany 2 az 4x denné po 125 ml, neni-li pte-
depsano jinak. Zvykani listd je diskutabilni,
vysledky totiz nejsou presveédcivé. Maly kou-
sek listu se zvyka maximalné pil minuty,
potom se vyplivne, coz se provadi n¢kolikrat
denné. Lécbu je vhodné doplnit pouzi-tim
osvédcenych kloktadel chvili po zvykani.

Josef Antonin Zentrich, foto archiv

VyuZivame nabizené moznosti tridéni

Ze zakona o odpadech plyne, ze obec musi obcaniim zajistit
moznosti tridit odpad. V nasi obci tak mdame tri stanoviste, na
nichz je umisteno Sest zlutych kontejnerii na plasty, Sest zele-
nych kontejnerii na sklo a tri modré na papir. V kazdém domé
Jje pak popelnice na komunalni (smesny) odpad a dle potreby
takeé hnedy kontejner na bioodpad. Dvakrat rocné obec ve
spolupraci s firmou Respono, a. s. zajistuje sber velkoobjemo-
veho odpadu, elektroodpadu a nebezpecného odpadu. Nasi
hasici takeé dvakrat rocné zajistuji sbeér kovového odpadu.

V budove obecniho uradu je umisten maly kontejner na bate-
rie a drobné elektro pristroje a na venkovni plose se nachdzi
bily kontejner na textil. Od 1. ledna pristiho roku pribude
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povinnost mit v obci moznost ulozit prepdleny olej z domdc-
nosti. Tem, kterym vSechny tyto moznosti a terminy nevyhovu-
Ji, mohou urcité druhy odpadu ulozit bezplatné ve sberném
dvore ve Vyskove.

Cas uspofit

Na likvidaci odpadu je v rozpoctu obce pro rok 2019 planova-
no 440 tisic korun, coz je témer 8 procent rozpoctu. Témito
moznostmi tridit odpad se zasadné zméenila situace, kdy byl

v obci zajistén pouze sbér komundalniho odpadu. Pri spravném
trideni odpadu by popelnice u domit meély byt poloprazdné

a je treba se vazne zamyslet nad tim, zda vyvazet jedenkrat za
14 dni vzduch misto odpadu neni prilis drahé. A také zda neni



Fit, Maminky z Radslavic

Pratelska setkani osvézuji mysl, télo i dusi
Cviceni zen (a jednoho muze)

Na jaie roku 2015 se 7 iniciativy nyni uz byvalé obcanky Radslavic
pani Kroupové prihlasilo nékolik Zen k pravidelnému cviceni.

na vylety.

Zeny (a také jeden muz) se schazeli
jednou tydné v kulturnim domé

v Radslavicich. Poté, co se pani
Kroupova odstéhovala, ujala se vede-
ni skupiny pani Jana Posoldova.

V soucasnosti je nas sest, co se jednou
tydné, vzdy v utery schazime ke cvi-
Ceni, které je vedeno v duchu pratel-
skych setkani. Nasim cilem neni je-
nom si protahnout t¢lo, ale i osveézit
mysl a dusi. Jezdime spolecné také

Vladimir Skola¥

Maminky z Radslavic pripravily prekvapeni
Rozlouceni s prazdninami

Posledni prazdninovou sobotu nachystaly Ma-
minky z Radslavic odpoledne s velkym piekva-
penim. Obec zakoupila skakaci hrad, a tak jsme
ho hned s détmi vyzkouseli. Nad$eni bylo ob-

rovské. Kdo nemohl skakat, soutézil o drobné
odmény. Kdo soutézil, ten si nezaskakal.
Zavér prazdnin se tedy povedl, ted’ hura do
Skoly. Ucitelky, tieste se! Jana Szkutova

odpadu dostatecné a spravné?

spravny cas na zmeénu frekvence svozu a usporu, protoze obec
dnes neplati za skutecné mnozstvi odpadu ale prave za frek-
Venci svozu.

Cilem je 10 procent

Cilem je, aby od roku 2030 nebyl na skladky odpadu ukladdan
zadny komunalni odpad, ktery je mozné recyklovat nebo jinak
vyuzit. Odpadova smérnice stanovuje, aby 65 procent komu-
nalniho odpadu bylo recyklovano, 25 procent bylo vyuZito ve
spalovnach a pouze 10 procent se ulozilo na skladky. Pokud to
obec nebude plnit, miize dostat pvi kontrole Ceske inspekce
zZivotniho prostiedi pokutu do vyse pil milionu korun. Spravci
178 legdlne provozovanych skladek u nas tak budou muset
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premyslet, jak najit novy byznys.

Tridici sleva pro poucené

Aby stat vSechny hrace na trhu ekonomicky motivoval ke zme-
né v zachazeni s odpadem, bude postupné zvySovat poplatek za
jeho ulozent na skladku z dnesnich 500 korun za tunu az na
1500 korun za tunu do roku 2030. Ministerstvo ale nabidne
pred zdrazenim alternativu. Obce, které nauci obcany vytridit
vic nez 50 procent odpadu, dostanou tridici slevu a skladovaci
poplatek ziistane dnesnich 500 korun.

Proto nebudme lini a naucme se odpad ukladat diisledne a
spravné do barevné oznacenych kontejnerii. Moznosti k tomu
mdme vytvorene. Josef SkolaF, exstarosta Radslavic
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Myslivecky spolek

Kaple v Radslavickach byla zasvécena svatému Hubertovi
A 4 A4 r [ ] ®
Koreny ceské myslivosti
BIiZi se ¢as podzimni, Cas bilancovani a také rozjimani. Pfiroda se zklidiiuje a my

- lidé si pFipominame nejen Ceskou stdatnost, své blizké, ale i vyznamné historické
osobnosti. Tim je pro nds myslivce sv. Hubert, a to diky svému déjinnému — nad-

casovému odkazu. Svitek sv. Huberta piipada na 3. listopad.

Nejde jen o legendy

Vyjdéme tedy z historie k soucasnosti.
V Pismu svatém se pise, ze: ,, Bith stvoril
prirodu pro lidi “. Proto by se k ni a vSe-
mu co ji napliuje Zivotem, mél kazdy
¢lovek chovat s velkym respektem.
Kdyz jde myslivec do lesa s rozmyslem,
védomim vsech svych prav a povinnosti,
je to v poradku. V Pismu svatém se totiz
také pise: ,,Zabijej a jez*“! To neni nic
rouhavého, vzdyt’ i apostolové byli lovci
a rybafi. Nesmi se vSak lovit pro potéchu
ze smrti, ze zabijeni, z utrpeni!!!

Nejde tu vsak jen o legendy. Pomijivy je
pozemsky cas, ktery my vSichni Zijeme,
coz bychom si méli uvédomovat. Vice
bychom si méli vazit jeden druhého,
vSech tradicnich hodnot, vice chapat

a ctit odkaz predkii, vice se na sebe us-
mivat a navzajem si pomahat. A nezapo-
minat pfitom na pokoru a poslusnost
pred piirodou.

Myslivci a jejich vyjimecnost

Myslivei jsou lidé, kterym zistaly za-
chovany lovecké instinkty ptedkd, jsou
ze zakona opravnéni zabijet zvér. To se
nemusi né¢kterym, od ptirody odtrzenym
lidem, libit. Timto jsou v§ak myslivci
vyjimeéni i nezastupitelni. Pravé proto
na osobnich vlastnostech jednotlivych
mysliveu stoji celkovy obraz myslivosti
v ramci nasi spolecnosti. Avsak ten, kdo
rozhoduje v prirodé o Zivoté a smrti,
musi stat mravné vysoko. Jde tedy
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o mysliveckou etiku, konani dobra a zla
pfi provozovani prava myslivosti a cho-
vani se ve spolecnosti.

Nase myslivost a sokolnictvi byly zapsa-
ny v roce 2011 na ,, Seznam nehmotného
kulturniho dédictvi Ceské republiky “.
Ceska myslivost ma svoji odbornou kva-
litu, vypéstovanou na historickych tradi-
cich a odborném umu ¢eskych myslivci.
A také ma svoji noblesu danou formalni-
mi projevy, tj. oblékanim, feci, obiady,
atd. Vzpomenme nékteré velikany eské
myslivosti: napf. hrabé Spork, Vojtéch
Dyk, Josef Zalman, Richard Knoll,

prof. Hromas, Jaromir Kovafik a dalsi.

Josef Zalman a jeho odkaz

Pravé osobnost Josefa Zalmana je nam,
myslivem Vyskovska, velice blizka.

Narodil se 26. cervence 1884 v Dlouhé
Tiebové jako syn lichtenstejnského haj-
ného Josefa Zalmana z Dlouhé Tiebove
¢. p.1 a Marie Zalmanové rozené Dusko-
vé z Cermné €. p. 506. Otec i déd Josefa
byli vykonni lichtenstejnsti hajni

v Dlouhé Tiebové a Vyprachticich, a tak
bylo Josefovi pteduréeno, Ze bude téz
lesnikem. V roce 1912 byl povolan na
lesni spravu do Pozofic, kde byl povéfen
praci hajného v Olsanech u Vyskova. Po
navratu z valky roku 2018 se intenzivné
veénoval praci v lesnickych organizacich
a pozdé¢ji, spolecné se svymi spolupra-
covniky integroval rizné myslivecké
spolky a sdruZeni v jeden celek.

Pojeti ceské myslivosti

V roce 1923 zalozil Ce§k0m0ravskou
mysliveckou jednotu (CMM)J), organiza-
ci fungujici dodnes. Josef Zalman byl na
prvni ustavujici schiizi zvolen jejim jed-
natelem. Pozdé&ji zalozil také casopis
WStraz myslivosti . 'V Olanech pobyvali
Zalmanovi do roku 1923, kdy byl Josef
Zalman pteloZen zpét do Pozofic a poveé-
fen funkci nadlesniho. Soucasné byl
prednostou lesniho tfadu az do 1. ledna
1947, kdy na vlastni zadost odesel do
vysluzby. Zemftel nahle v 63 letech

na infarkt 25. Cervna 1947. Josefu Zal-
manovi byl na pocest postaven pomnik

s bustou ve skolnim polesi Mendelovy
zemedelske a lesnické university

u Adamova. Diky mnoha nadSenciim

a drzitelim odkazu Josefa Zalmana je

v Pozofickém polesi stile udrzovana
jeho lovecka chata - Zalmantv lovecky
srub, a nedaleko od n¢j se nachazi Zal-
manova studénka, ktera je prameniStém
Kovalovického potoka. Josef Zalman
spolukoncipoval tedy s historickym nad-
hledem pojeti ¢eské myslivosti.
Podobné jako ceské pojeti myslivosti se
vyskytuje pouze v zemich nékdejsiho
Rakousko-Uherska a Némecka.

V ostatnich zemich svéta jde zpravidla

o pouhy lov, chybi slozka ochranafska,
chovatelska a historicko - kulturni.

U nas jiz také jednoznacné rozlisujeme
myslivce a pouhé lovce. Je to diisledek
spolecenskych zmén.

Rozumné a citlivé hospodareni

Lidé, zijici v kontaktu s ptirodou jsou
svym zpisobem zbozni a to instinktivné
(zemédé¢lci, lesnici, myslivei, rybéfi...).
Myslivei jsou zde proto, aby v pfirod¢ -
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Myslivecky spolek

v honitbach rozumné a citlivé hospodari-
li. Soudobym jazykem feceno — myslivei
Wusiluji o trvale udrzitelny rozvoj chovu
zvere..“. A at’ jsme ateisté Ci verici shod-
neme se, ze myslivost je velice vyznam-
nou formou pfirodo - ochranatského hnu-
ti, coz nam také ptimo uklada zakon

o myslivosti. A jak v myslivosti dal? Jed-
noduse - s védomim historickych kofentl,
ale soudobé. Myslivost spolkt totiz

v soucasné dob¢ tidi zpravidla nasi starsi
kamaradi, vyborni praktici, ale zpravidla
lidé bez managerskych znalosti a doved-
nosti — pro souc¢asnou spoleénost jiz zcela
nezbytnych.

Generacni vyména

Vyznamny pokrok v nasi spolkové ¢in-
nosti ( celorepublikové) nastane postup-
nou generacni vyménou vzdélanymi lid-
mi odborné i manazersky. Novym tren-
dem v myslivosti je proces uvédomovani
si soudobé tlohy myslivce v pfirodé. Jiz
prioritné neoslavujeme rekordni trofeje

a pocty ulovené zvéte. Hodnotime vsak,
o kolik a jakych zelenych prvki se mys-
livei staraji, jak druhové pestré jsou stavy
zvéte v honitbé, jaké jsou vztahy mysliv-
cl se zeméd¢€lci a obcany v obci apod.
Tedy onim trendem jiz je (bude) komuni-
kace se zainteresovanymi a smysluplna
odborné kvalifikovand myslivecka prace.

Jelen s kiizem

Myslivost je zejména myslenkové deédic-
tvi, vyverajici z kirestanského principu

,» Co patii Panu Bohu, ponechme Panu
Bohu“. K tomu dospél i lovec Hubert,
ktery v mladi nezrizené lovil, vedl zhyraly
Zivot, a teprve po smrti svych blizkych -
otce, zeny, ditéte si uvedomil silu prirody,
stlu Hospodina. Jeho myslenkovy pierod
nastal praveé na lovu, kdy spatfil v rannim
slunci jelena s oslnivym parozim (snad

i kfizem) a uvédomil si velkolepost

a potazmo silu ptirody. Pochopil - a po-
tom zil v souladu se zakony prirody -

11

Bohem. Toto je onen myslenkovy odkaz
sv. Huberta. Je nam myslivem moral-
nim voditkem.

Svatohubetrsky kult je nerozlucné spjat
prave se zminénym jelenem, ktery pied-
stavuje odnepaméti dokonaly druh lovné
zvéte. Plisobi majestatné , uslechtile,
symbolicky - a proto je v§eobecné ucti-
van. Tak je to zakédovano v myslich nas
- myslivcl. Legenda o sv. Hubertovi ten-
to kult posiluje a ten se stal symbolem
myslivecké etiky. Mimo jiné napf. i na
pasovacich listech myslivct je psano:

., Co Biih stvoril, to myslivce opatruj, to
bud’ prvni zakon Tviij . Toto bylo, je

a bude i nadale nase myslivecké krédo.
Ten, kdo se nauci lasce k pfirod¢, kazni
a poctivosti pfi provozovani myslivosti,
neztraci tyto a dalsi moralni hodnoty ani

ve svém obc¢anském a soukromém zivoté. 5

Navrat ke kiestanskym hodnotam

No a v soucasném turbulentnim
(globalnim) svété navrat ke kiestanské-
mu zakladu zivota v Evropé a jeho hod-
notam je nanejvys aktualni. To si zacina-
me uvédomovat témer vsichni, jde nam
totiZ o kulturni, chcete-li i civilizaéni
preziti.

Snad nejvyznamnéjsi ptirodovédec sou-
¢asné doby, Brit sir David Attenborough
svymi pofady o ptirod€ — ,,Respektujme
a chranme prirodu , uvedenymi na BBC,
jiz ¢astecn€ zmenil vnimani ptirody vliv-
nymi lidmi na pocatku 21. stoleti. S jeho
pohledem na ptirodu plné koresponduje
Cesky televizni serivél ., 1 000 let ceske
myslivosti . Josef Zalman ma na svém
pamatniku vyryto - ,, Rostlina bud’ Tvoji
sestrou a zivocich Tvym bratrem *. Toto
je shoda moudrych lidi.

Jak budeme reagovat my?

Jak se k nejvyznamnéj§imu svatku ceské
myslivosti stavi myslivci z MS Zelena
Hora — Radslavice?

Dne 29. kvétna 2006 byl proveden vykop
zakladi pro
novou zvonic¢ku
v Radslavic¢-
kach. Stavbu
iniciovali obc¢a-
né obce v Cele

s Josefem Sko-
lafem a Zden-
kem Jelinkem
st. Pivodni zvo-
nicka byla totiz
roku 1975 zbo-
fena z duvodu
rozSifovani
mistnich komu-
nikaci. Hlavni
myslenkou bylo
sy v J€ POVINNOS-
ti nas, soucasni-
kit ctit a uchova-
vat to, co nasi

predchudci dovedli spolecnou praci vy-
budovat za mnohem chudsich podmi-
nek... “. Ozdobou zvonic¢ky je zvon, ktery
nese napis ,, Zbudovan roku 1800 a pre-
lévan roku 1903 za arcibiskupa olomouc-
keho Th. Kohna konsist. a farare dédic-
kého F. Vaska. Nakladem obce Radslavi-
Cek. Firma Hiller v Brne.

Po 32 letech

Dne 8. zati 2007 se po 32 letech rozeznél
zvon na nové zvonicce. Z vnéjsku domi-
nuje kaplicce dievoryt sv. Huberta, ten je
dilem fezbafe Dusana Kodyma. Vysvéce-
ni kaplicky provedl vyskovsky kaplan
Vratislav Kozub. Kaple byla zasvécen
a na navrh docenta Pavla Zahradnicka
(ptedseda MS v roce 2007) sv. Huberto-
vi, patronovi myslivct, lesniki a sokolni-

0. Pro¢ praveé sv. Hubertovi? Protoze
velka ¢ast obyvatel obce byla zaméstnan-
ci Vojenskych lest a statki Plumlov
a fada z nich aktivné provozovala mysli-
vost. S jistym nadhledem Ize fici, ze les
mnoha ob¢aniim obce poskytoval obzivu.
Slavnostni akt vysvéceni byl doprovazen
loveckou hudbou v podani trubaci Men-
delovy zemédélske a lesnické univerzity
v Brné, bylo pfipraveno myslivecké po-
hosténi a dobrou naladu podporovala
dechové hudba Vodénka.
V soucasnosti MS Zelena Hora — Radsla-
vice potada kazdy sudy rok pred kaplic-
kou vzpominkovou a spolecenskou akci
pro vSechny obcany obc, pravé k ucténi
pamatky sv. Huberta a jeho odkazu for-
mou lidové veselice.
Tedy - vzpominkou na sv. Huberta posi-
lujeme duchovni i eticky rozmér ceské
myslivosti ve védomi obcantl, zejména
vSak u nas myslivcd, sokolnikt a lesnikt
Vyskovska.

Pavel Zahradnicek
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Profil

Filip, Jakub a David Ambrozovi to s balonem uméji

Fotbalovi Sampioéni z Radslavic

Kompletni fotbalovy utok starsi pripravky FK Pustiméi bydli se svymi rodici
v domku kousek od Hospody U Karla. Kluci Filip (10), Jakub (10) a David
(8) AmbroZovi maji na kopanou talent a uZ dnes jsou vyhledavanymi hraci.

Kluci Ambrozovi sice za Pustiméf hraji, ale do krajskych sou-
tézi si je pajcuji fotbalové kluby z Drnovic i Vyskova.
,,Détskych fotbalistli je hodné, ale oni vSichni tfi jsou skute¢né
vyhledavanymi hraci. Fotbal zacali navstévovat ve svych péti
letech, takze uz stejny pocet let se mu Filip s Jakubem vénuji.
Davidovi je osm, kope tedy tii roky,* popisuje mama bratrd
Jitka Ambrozova (40).

Talent neni nahoda

Filip, Jakub a David jsou na sport nadani a rozhodné to neni
nahoda. ,,M{j tatinek Antonin Streit byl také fotbalista, man-
zel Ales (42) hraval jako kluk fotbal za Drazovice a ja jsem
zavodné béhavala kratke traté,” pokracuje pani Jitka. Po chvili
vahani pfizna, Ze taky vyhrala nékolik krajskych soutézi.

,,] dnes se snazim udrzovat si kondici, denné si béham kolem
Ctyt kilometrd, fika Jitka Ambrozova. ,,A taky hodné ¢te,
naprasi mamu Kuba, ,,i dvé knizky tydné.*

Vybérovy David

Nejmladsi z radslavickych fotbalovych Sampionti je osmilety
David. V zaii zacal navstévovat ve Vyskove 3. tiidu. Jak ji-
nak, nejvic ho bavi fotbal, ve §kole pak ¢estina. Rika, ze ma
pravé roze¢tenou knizku, ale dlouho se do ni nekoukal, takze
nevi jakou. David byl vybran do vybéru mladsi ptipravky, coz
povazuje jeho maminka za uspéch, protoze se letos v ¢ervnu
vybiralo z mnoha hract z celého okresu.

,»V tymu hraju levé kiidlo, mij nejoblibenéjsi fotbalista je
Neymar jr. Ale bavi me taky hry, tteba Brawl Stars nebo
FIFA, sleduju youtubery, tfeba Taryho, ktery vysvétluje, jak
délat triky v parkouru. Ten ale bavi hlavné Jakuba, ukazuje
na bratra.

Kluby je chtéji

Jitka Ambrozova si vzpomina, Ze u kluki také doslo ke
krizovee®, kdy do fotbalu nechtéli chodit. ,,Po jednom mésici
se jim zdalo, Ze fotbal patii jen mezi dalsi povinnosti a nechté-
li do klubu chodit. Pak pfisly prazdniny, a nakonec to néjak
preslo a ted’ uz si bez sportu ani nedokazou den predstavit,*
fikd maminka fotbalistd, ktera pracuje na Méstském trade
Vyskov, kterd musi pomérné peclivé planovat, kdy maji kluci
tréninky, kdy zapasy a taky kde a za koho prave hraji. Nékteré
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Filip utoci.
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Balonu se zmocnil Kuba.

novice ¢i Vyskov. ,,Az do loiiské sezony kazdy hral v jiné
pripravce, takze logisticky je to trochu obtizné, ale stihame to.
Finan¢né snad ani ne, kluci potfebuji jen kopacky a chranice,
priblizuje Jitka Ambrozova.

Spolecensky Kuba

| Desetilety Jakub Ambroz hraje v muZstvu na hrotu, tedy sted-

ni utok, nebo v zaloze, ,,Trenéfi vyuzivaji toho, ze jsem rych-
lej, fika. Jeho vzorem je Paulo Dybala z Argentiny, ,,protoze

g hraje v iitoku a je dobrej, a hraje levou nohou. A taky délam

parkour, jak tikal bracha, vypravi Jakub. ,,To musi$ vysvétlit,
at’ si vSichni nemysli, Ze skaces na konich,* fika na to jeho
maminka. Jsou to podle Jakuba naptiklad rizné najezdy a plo-
Siny, které se elegantné piekonavaji, ale mize to byt klidné
preskok pres kamen, strom, prosté pfekonévate, co se vam
zlibi. Parkour se povazuje za uméni pohybu, zékladem je
schopnost dostat se z bodu A do bodu B efektivné, s co nej-
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mensi spotiebou energie,
hezky a G¢inn¢€ za pouziti
vlastniho téla a prostied-
nictvim akrobatickych
prvki, salt (flipt), presko-

ale v prvni fad¢ fotbalis-
tou.

A kdyZz nemize sportovat?
Maluje. Tieba loga. A ten
mimoi na ledni¢ce u Am-
brozovych je taky od néj.
Ve Skole ma par dvojek,
ale kdyZ jsme se spolu

v srpnu bavili, uz se t&sil
za kamosema. Z predméti
ma rad samoziejme télo-
cvik a ¢estinu. ,,Rad pisu,
aby to vypadalo hezky,“
vysvétluje. Ma rad filmy,

kt apod. Kuba by chtél byt

youtubera Taryho a spole¢nost,
nejradéji je praveé s kamarady, se
kterymi déla kousky, které k jeho
veku patfi, tfeba zkouseji rizné
triky na kole. A taky si rad zaska-
¢e na trampolin€.

O 2 mésice dfiv

,,Pro¢ jsme vybrali fotbal? Chtéli
jsme, aby se hybali, délali néja-
kou aktivitu, ktera je dostupna
taky u nas. Fotbal se nabizel.
Jsme nakonec moc radi a docela
pysni, ze jsou uspesni,* fika hrda
mama. Kluci podle jejich slov
jezdi kazdy rok na fotbalové sou-
stiedéni, ale krom sportovniho
nadani se jejich zZivot nelisi od
vrstevnikd. ,,Hraji hry, koukaji na
youtubery a maji nejradéji Spage-
ty, nebo fizek s bramborovou
kasi. Obcas jim davam né&jaké
vitaminy a mineraly, protoze je-
jich vydej energie je skutecné
veliky,“ usmiva se Jitka Ambro-
zova a dodava, ze dvojcata jsou
narozena o 2 mésice dfive. ,,Jsme
moc radi a opravdu hrdi, Ze to na
nich dnes nikdo nepozna. Ale
stalo to velkou dfinu, délali jsme
ruzna specialni rehabilitacni cvi-
Ceni, ktera ani tak nebolela, jako
byla nepfijemna, a ktera jsem
mnohdy obrecela spolu s kluky.

AleS Ambroz

O to zajimavéjsi je, ze 1 ptes tento pocatecni handicap jsou
tak sportovné nadani,” usmiva se Jitka Ambrozova.

Filip: udélam vSechno

Nejtalentovanéjsi z bratrti je Filip, dvojce Kuby. Ma rad fot-
bal asi ze vSech nejvic, jeho vzorem je Ronaldo z Juventusu.
,»Ale libi se mi taky tfeba Matéj Vydra,* prozrazuje. Chtél by
byt profi fotbalistou a udéla pro to pry vSechno. Aktualné
hraje pravé ktidlo, ma totiz silngjsi pravou nohu. ,,JJednou
jsem dal v zapase dvanact gold, ale jsem taky tymovy hrag,
premyslim, co ostatni hraci délaji, sleduju je, 1i¢i.

Kuba s Filipem jsou ve 4. tiid¢, Filipa bavi matika a rad kou-
ma nad tim, jak véci funguji. Z filmu se rad podiva tfeba na
Avengers, ale zahraje si i na plejaku, a Ze zrovna hru FIFA, to
asi nikoho neptekvapi.

Za rozhovor podékoval Martin Jezek, foto autor, archiv

Filip (modré triko):
nar. 10.4.2009,
Radslavice 46,
ZS Nadrazni 5 Vys-

Jakub (zelené triko):
nar. 10.4.2009, Rad-
slavice 46, ZS Nadraz-
ni 5 Vyskov, tfida 4.C.

David (Zluté triko):
nar. 23.12.2010, Rad-
slavice 46, ZS Nadraz-
ni 5 Vyskov, tfida 3.C.

(Nezamyslice).
Konicky: fotbal, hrani
pocitacovych her a
PS3.

kov, tfida 4.C. Nejuzitec¢ngjsi hrac Nejlepsi hra¢ turnaje v
3x nejlepsi hrac turna- turnaje v kategorii Nezamyslicich v kate-
je v kategorii mlad$i ~ mladsi ptipravka 2018 gorii mladsi pfipravka
pripravka 2018 (Bezmérov). 2019, vitéz krajské
(Nezamyslice a Bez-  Konicky: parkour, sout¢ze mladsich pri-

¥ mérov) a 2019 malovani. pravek 2019, kde hral

za vybér Okresniho
fotbalového svazu.
Konicky: fotbal, poci-
tacové hry.

13 Radslavak — Podzim 2019



KFiZovka, sudoku, osmismérka
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Pocitacové kurzy, Charita

Poditacové kurzy e e

Obecni (fad Radslavice zvaiuje moinost zrealizovat (v pfipadé zajmu obcanl obce)
potitatové kurzy s nasledujicl népini;

® Zakladni obsluha chytrého telefonu
@® Zakladni obsluha tabletu
® Zakladni obsluha notebooku a stolniho pocitace

L&l

Néplf kurzd:
zakladnl pojmy Informatiky © posildni textovych a multimedidlnich zprév

+420 517 357 302

€ Zzajemce

L4

obsluha potitale a operalnl systém Windows stahovénl a Instalace aplikacl pro b&né wyulitl

vytvilenl sloZek a |ejich tFidéni ® fotografovinl chytrym telefonem/tabletem, price s fotografieml,

price se soubory jejich tfidéni a odesllini smailem

price s nosi¢i dat (CD, DVD, flash disk, paméfovd karta) @ zdklady price s kanceldfskymi programy (tvorba textovych dokumentd,
bsluha a i chytrého telefonu/tabl jednoduché tabulky a grafy, tvorba jednoduché prezentace)

rékladni pracovni dovednosti price ® pricesinternetom

s telefonnim seznamem zalofeni a obsluha emailu

telefonovin| ®  dald témata dle potfeb a pfani déastnikd

o
tel

B
L
v

Podle 24jmu ob&and Je dale moiné realizovat kurzy pro pokroéile]ii zéjemce s nasledujici népini:

MS Excel pro pokrogilé

Tvorba prezentaci pro pokrodilé {MS PowerPoint, prezentaéni ndstroje OpenOffice, LibreOffice, Google)
Uprava digitélni fotografie (Zoner PhotoStudio)

Prace s multimédii - stfih hudby a videa

Tvorba webowych strdnek (Webnode)

Kurzy jsou planované na podzimni a zimni mésice dle zajmu a domluvy se zajemci. V pfipadé vice zdjemcd nebo
rozdiiné Grovné dovednosti je moiné realizovat daldl kurzy s rozdlinou néplini dle dohody a potfeb G&astniki,
U&astnfcl kurzd sl své zafizeni pfinesou sami (tablety, chytré telefony), notebooky zajisti vzdéldvaci agentura,

c

©
©
Q
=
a
o
—
a
©
S
0
=
—

o
=

info@obecradslavice.com

*Charita

Vyskov

DOMACI HOSPICOVA ;luZnA POICOVNA
Pomoc Kientlm Zit --is
co nejivalitnéisi ivot a2 dokonce, L OMPENZACNICH
ve svém domécim prostiedi. | POMGCEK
Hospicova péce je urcena Zapujceni pomucek pro
e s g 4 pro pacienty v termindinim stavu usnadneni pece.
OSOBNI ASISTENCE ~ CHRANENE BYDLENI (v posiednim stadiu onemocnéni),  Kontaktni telefon
Pomoc kiientdm zviadat Molnostprolidi  presinoct travit cas spolecné, pro pacienty, u kterych byla 720 591 816
(kony v béiném Zivoté tam, S mentainim postizenim 2ajimavé a s potiebnou ukonéena lécha
kde uZivatel ztrad schopnosti a ““3“’“’"‘ podporou. Urfeno a take pro rodiny téchto pacients
(kon provést sém _, onemocnenim osobdm se 2dravotnim Kontaktnitelefon: . . ,
a bez pomoci -m beznymzp'usobcm & mentiinim postizenim, 776 200 200 sA;T()Hrj( Ni A‘T!:. %NL\AA
Kontaktni telefon ZIVOta a mit SVUj dOMOV. 4 zauna nemarnim 3 senlortm . . . PORADCE PRO POZUSTALE
776 200 200 Kontaktni telefon: Kontaktni telef PODPORA PRO PECUJICI  pomoc a podpora potiebnym
604 211 012 728729 997 Pfima a praktick pomoc v ti%ivé Fivotni situsdi
DOMACI . 4 . ) E 3 pro osoby pecujici Kontaktni telefon-
ZDRAVOTNI pECe  ODLEHCOVACQ SLUZBA  ppCOVATELSKA SLUZBA 0 své blizké. 774874 819
Poskytovani odborné Celodennipéce ovase  Pomocna ruka a zajisténi potiebné Kontaktni telefon
zdravotni péce ve viastnim bl!lté v nadi slulbé. péde v piirozeném prostiedi. 776 200 200
domicim prostfedi na ziklagé KdyZ potfebujete v pédi Kontaktni telefon:
feni jici na chvili vystiidat. 733742058 .
e ™ Koekiiteiesen Moravkova 745/1a
Kontaktni telefon: 602 518 703 682 01 Vyskov — Dédice

774874 824 ICO: 658 41 875
: s ¢ Gctu: 897 65 00 257/0100

Dékujeme, ze nam pomahate pomahat. www.vyskov.charita.cz
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Charita Vyskov

Odlehcovaci sluzba

* kontaktni telefon; 602 518 703

pobytova forma,

pro osoby starsi 19 let se
shizenou schopnosti sebeabsluhy
z duvodu zdravotniho postizeni,
odlehdeni pecujicim rodinam

a blizkym na dobu urcitou,
kapacita sluzby je 20 lUzek,

Celodenni pece o vase blizke

v nasi sluzbe..

= kontaktni telefon: 728 729 997

* ambulantni forma,

* pro seniory a osoby se
zdravotnim ¢i mentalnim
postizenim a dusevnim
onemocnénim,

*  zapojeni do spolecnosti,
zprijemnéni casu aktivitami,

* kazdy pracovni den 7 — 16 hodin.

Osobni asistence
* kontaktni telefon: 776 200 200

= teréenni forma v prirozeném
prostredi,

s pro seniory, osoby s chronickym
onemocnénim nebo zdravotnim
postiZenim,

* pomoc pri péci, aktivizace,
vyplnéni volného casu.

Pomocné ruce pro
plnchodnotny zivot..

kompenzaénich pomiicek

Pomoc a péece v domacim
prostredi...

Chranéné bydleni

Ostrov jistoty

kontaktni telefon: 604 211 012

pobytova forma, kapacita 11 |uzek
pro dospélé osoby s mentalnim
postizenim nebo dusevnim
onemocnénim,

*Charita

Vyskov

Predstaveni

poskytovanych
sluzeb

Zit zivot béznym zplsobem
a mit svj domov...
Podpora pro pecujici
kontaktni telefon: 776 200 200

osobni a telefonicka forma,
pracovni dny 7:00 - 15:30,
pripadné po domluve,
Prima a prakticka pomoc pro
osoby pecujici o sve blizke...

Pljcovna

kontaktni telefon: 720 591 816

pujcovani pomucek k rehabilitaci
i k usnadnéni domaci péece.

Moravkova 745/1a
Vyskov - Dédice

Polohovaci postele, WC Zidle, :
www.vyskov.charita.cz

invalidni voziky, choditka...

Pecovatelska sluzba Kontakt

kontaktni telefon: 733 742 058 Reditelka: Ing. Zderika Horakova

terenni forma v prirozeném

prostiedi Telefon: 517 440 387
pro seniory, osoby s chronickym E-mail: !nfo@vyskov.cha( ita.cz
onemocnénim nebo zdravotnim Vgeb: www.vyskov.charita.cz
postizenim, IC: 658 41 875

Ucet: 8976500257/0100

pomoc pri zajisténi péce o vlastni

osobu a domacnost.
Kontakt na viechny zaméstnance:

Jméno.piijmeni@vyskov.charita.cz

Domaci zdravotni péce Domaci hospicova péce Podporujl nas

= kontaktni telefon: 774 874 824

* proty, u kterych je nutna
odborna zdravotni pece ve
vlastnim domacim prostredim dle
indikace |ékare - senior,
dlouhodobé nemocny, clovek
v produktivnim véku dolécujici se
z akutniho onemocnéni,
onkologicky nemocny.

Abyste mohli zlistat déle doma...

16

jihomoravsky kraj Vy.ilkov

kontaktnl telefon: 776 200 200

terenni forma v pfirozenem
prostredi, az 24 hodin denné
doprovazeni, psychicka i
duchovni podpora, osetrovatelske
i pecovatelské ukony, osobni
asistence i pomoc s Urednimi
zaleZitostmi, krizova intervence

a poradenstvi pro pozustalé.

Dékujeme, Ze nam

Podpora nemocnych a jejich EREC z
g e pomahate pomahat.

rodin v tizive zivotni situaci...




